Progettazione efficiente
REALIZZAZIONI

Integrazione tra efficienza energetica, comfort ambientale, innovazione tecnologica e qualita estetica
dell'edificio sono 7 capisaldi dell’opera dello Studio Filippo Taidelli, un giovane e promettente team
progettuale che ha vinto il Next Energy Award, il premio dedicato all’efficienza energetica

degli edifici. Strategie semplici, efficaci e ad alta valenza architettonica a cui ispirarsi,
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Lopera dello Studio Filippo Taidell;

di Elena Lucchi - Politecnico di Mitano

Vincitore del Next Energy Award 2008,  caratterizza per la piena integrazione  concorso, promosso dal salone bienna-

il premio dedicato a progettisti che si tra efficienza energetica, comfort le dell'efficienza energetica e delle
sono distinti nel campo della ricerca ambientale, innovazione tecnologica  fonti rinnovabili Next Energy organiz-
energetica, lo stile di Filippo Taidelli si e qualita estetica dell'edificio. Il zato nell'ambito di Mostra Convegno

Expocomfort, & patrocinato dal
Ministero dell’Ambiente e della Tutela
del Terntorio e del Mare, dal Comune
di Milano e dal Kyoto Club.
Il progetto di Taidelli riguarda l'am-
pliamento e la niqualificazione di un
complesso sportivo ad Appiano
Gentile, in provincia di Como. La giuria
del Next Energy Award ha motivato (a
scelta perché la proposta “(...) riescea
sintetizzare le esigenze compositive

. dell'architettura con i vincoli posti

* . dalla necessita di limitazione dei
“consu rgetici e 2 garantire alf]
t ambientale. Ogm

Planivolumetrico del centro sportivo di Appiano
Gentile. Studio delle ombre proprie e portate
(© Filippo Taideli Architetto).

Schizzo euristico del progetio el architettonico scelto sia
in cui appare evidente S W B B :
12 concezione biociimatica _« " athivo che passivo é sviluppato in
(€ Fhiom Ta"m’”"*mﬂ“’iﬂ‘ _+"  modo corretto, dal fotovoltaico inte-

grato sulla copertura ai sistemi di
ombreggiamento non sovrapposti alla
struttura ma elementi costituenti
Uinvolucro. L'autore non si & lasciato
prendere la mano dalle rigidezze delle
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tecnologie, ma ha accettato consape-

volmente la parziale e limitata riduzio-

ne delle prestazioni energetiche degli
elementi scelti a favore della migliore
armonizzazione e integrazione archi-
tettonica”.

Bioclimatica

Ampliamento di un centro sportivo,
Appiano Gentile, 2007-2008

e rinnovate esigenze fruitive e sporti-
ve hanno reso necessana la creazione
di un nuovo edificio da affiancare al
centro sportivo esistente, dove si
allena una squadra di serie A. I volumi
esistenti, in ongine destinati a piscina
¢ palestra, sono stati edificati nel
1960: le carattenstiche formali dell’e-
poca e la loro funzione originale
costituiscono una presenza atipica nel
contesto naturale e protetto della

Pineta di Appiano Gentile, dove vige
un regolamento edilizio conservatore
in mento alla tutela dej caratten
morfologici degli edific tradizionali
della zona. La presenza delle preesi-
stenze storiche di pregio ha reso
difficoltoso l'inserimento del nuovo

edificio nel contesto urbano e edilizio.

La sfida progettuale & avvalorata dalla
decisione di applicare strategie
ambientali e moderne soluzion
impiantistiche che consentono un
razionale utilizzo delle risorse naturali
del luogo volte al massimo comfort
degli utenti e al minimo dispendio di
energia.

(ascina tecnologica

Il progetto integrato del Nuovo Centro
Sportivo ospita ['area riabilitativa e gli
alloggi degli atleti e dello staff. La

L'edificio & composto da un
piano semi-interrato e dug
piani fuori-terra: if primo
livello accoghie gl spazi di
riabilitazione atletica, la
palestra, gli spoghiator defie
squadre, J locall tecnici e un
grande patio mentre i
Secondi ospitano le camere
dei giocatori e def
preparatori atfetici, gh uffici
e le sale riunioni

(@ Filippo Taidelli Architetto).

soluzione mostra un miglioramento
dell'assetto urbanistico preesistente:
a situazione complessiva & armoniosa
grazie all'introduzione di un edificio a
corte innovativa, in cui (a corte rap-
presenta un luogo di aggregazione
protetto dal vento. La “cascina tecno-
logica” preserva e rnlegge 1n chave

A

La “cascina tecnologica”
preserva e rilegge in chiave
moderna i caratteri e le
proporzioni delle tipologie
edilizie del lvogo, nell'ottica
di rendere gl elemenif
compositivi funzionall alla
nuova destinazione d'uso e
alla strategia climatica
adoftala (€ Filippo

laidellf Architelta).
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Pianta del primo piano
e dettaglio delfe
camere per gii atieti e fo
staff (€ Filippo Taidelli

Sezione trasversale
dell'edificio (© Filippo

Taidelli Architetta).
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moderna i caratteri e le proporzioni
delle tipologie edilizie del luogo,
nell'ottica di rendere gli element
compositivi (ballatoio, copertura a
falda) funzionali alla nuova destinazio-
ne d'uso e alla strategia climatica
adottata. In questo modo si ottiene la
massima coerenza del linguaggio
formale tra preesistenza e nuova
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edificazione, Per ottenere elevate
performance ambientali certificabili
attraverso un sistema accreditato, il
progetto integrato e stato sviluppato

secondo lo standard Minergie svizzero.

L'applicazione scrupolosa di questi
criteri, estremamente restrithivi, ha
consentito, in base a calcoli di simula-
zione, di nidurre 1 consumi dell’edificio

fino a /; nel periodo invernale e a
contenere decisamente i consumi nel
periodo estivo.

Valorizzazione energetica e ambientale
Molte sono le strategie bioclimatiche
poste alla base del progetto architetto-
nico:

* Orientamento dei locali;

* Forma del costruito;
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energia consumata annualmente per la climatizzazione
estivafinvernale e il iscaldamento dell’acqua sanitaria

+ Plantumazioni e sistemi di scherma-
fura passiva;

+ Presenza di una corte centrale
alberata;

 Strategie di sfruttamento della luce
naturale;

+ Trattamento differenziato delle
facoiate.

Lorientamento e la forma a ferro di

avallo dell'edificio massimizzano lo

sfruttamento dell'irraggiamento solare

invernale e, contemporaneamente,

ottimizzano 1 collegamenti tra gli edific

CONSUMO ENERGETICO:
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M riscaldamento  raffrescamento  spesa annua indicativa per I'acquisto del vettore energetico perla
acqua calda dimatizzazione  climalizzazione estivalinvemale e il riscaldamento dell’acqua sanilaria

esistenti. L'edificio & composto da un
piano semi-interrato e due piani fuon-
terra: il primo livello accoglie gli spazi
di riabilitazione atletica, la palestra, gli
spogliatoi delle squadre, i locali tecnici
e un grande patio mentre i secondi
ospitano le camere dei giocatori e dei
preparatori atletici, gli uffic e le sale
riunioni, collegate tra loro da una scala
panoramica. Il progetto si sviluppa
attorno a una hall vetrata che, oltre ad
accogliere a reception, costituisce
l'elemento di connessione tra i volum

esistenti e nuovi e il collegamento tra i
var piam dell’edificio.

Corte verde

Il nuovo edificio si sviluppa attorno a
una corte centrale alberata, sulla quale
si aprono due patii ipogei che hanno la

La facciata rivolta verso la corfe
e permeabile alf iluminazione
naturale e alia radiazione solare.
Le vetrate pivotanti hamno un
funzionamento stagionale
diversificato: in inverng
funzionano come una “serra
solare” che massimizza la
captazione della luce e I'apporio
solare gratuito, mentre in estate
permettono fa ventilazione
naturale e un efficace
gmbreggramento mtermo

(@ Filippo Taidelli Architetta).

<

L a facciala orientala verso nord
ha un caraifere chiuso e
austero: le aperture trasparentf
sono fimitate dimensionalmente
& numericamente, mentre
{'involucro opaco é composto
da un cappotto esterno
infonacato e i serramentt sono
in velro basso-emissivo con
telaio in legno massellp

(© Filippo Taidelli Architetto).

<

Orientamento bioclimatico dell’edificio

‘Studio delle radiazioni solari e delle ombre
"~ Studio della vegetaziong e della fauna preesistenti

Contrallo climatico attraverso |a vegetazione

L F trasparenti basso-emissive

Utilizzo di materiali privi di emissioni tossiche

| Sorgenti luminose efficienti

Serra solare

Pompa di calore
" Tetoverde

Ventilazione mecanica controllata

Impianto solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria

Caralteristich
tecniche ¢

tecnologich

present|
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Studlio dell'ombreggia-
mento solare

(& Filippo Taidel
Architetto).

Strategie di illuminazione
naturale (© Hiippo
Taidelli Architetto) .
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funzione di pozzi di luce naturale per
illuminare il piano interrato. Nella
corte sono state scelte piante ad alto
fusto e a foglia caduca che ombreggia-
no le facaiate vetrate, mentre nei patii
arbusti a basso fusto che massimizzano
l'apporto luminoso del sole.

Facciate efficienti
- La facciata rivolta verso la corte &
- permeabile all'lluminazione naturale e
- alla radiazione solare: & caratterizzata
- da vetrate pivotanti che in estate

permettono di trasformare i corridoi di
distribuzione interna in balconi affac-
ciati sul giardino. La facciata ha un
funzionamento stagionale diversificato:

Prestazioni energetiche delledificio

Fabbisogno di energia utile per il riscaldamento dell'edificio 30 kiWhvm* a*
Fabbisogno di energia finale (pletiricita) per I3 climatizazione estiva 12,9 kKWh/mr a
Fahbisogno di energia finale (eletiricita) per la ventilazione meccanica controllata 5.4 Wiy’ a
Fabbisogno di energia utile di acqua calda sanitaria 53 kWh/m’ a
Fabbisogna di energia finale per I'lluminazione artificiale 22,5 kih/im*a "
Potenza installata del mpianto fotowotalco uwp
Produzione annua deff impianto folovoltaico 35.000 kWh/a
Apporti solari sfruttabil 35 kKWh/im* a

" vaire caleoialo m sede of progeilo dolle dispersiont lermiche par lasmissione @ venbiazione 65 kWhint' &

"o o i 25% prodotto g fondl rinnovabnt

in inverno funziona come una “serra
solare” che massimizza la captazione
della luce e 'apporto solare gratuito,
mentre in estate permette la ventilazio-
ne naturale e un efficace ombreggia-

mento interno. Leffetto schermante
delle pareti si ottiene attraverso il
dimensionamento dei ballatoi che
fungono da brise-soleil e dalla presen:
di vegetazione a foglia caduca. I serra
menti sono scorrevoli e sono costituit;
da doppi vetri basso emissivo con tela
in legno. Alla base dell'edificio si
sviluppa una “finestra a nastro” che
alleggerisce |'attacco a terra e porta |
luce naturale nei locali ipogei. La
facciata orientata verso nord ha un
carattere volutamente pili chiuso e
austero: le aperture trasparenti sono
limitate dimensionalmente e numerica
mente, mentre l'involucro opaco &
puttosto massiccio (40-45¢cm). La
parete e composta da un cappotto
esterno intonacato e i serramenti son
1n vetro basso-emissivo con telaio in
legno massello (U=1,1W/m’K). Tutti g
elementi compositivi sono ripresi dalla
tradizione costruttiva e materica locals

Fonti rinnovabili

Il progetto prevede l'installazione di
pannelli fotovoltaici su tutte le falde
della copertura orientate verso sud. £
stata studiata una copertura in carper
teria metallica che garantisce 3 massi
ma resa e l'integrazione architettonic:
del fotovoltaico. All'esterno si present
come una superficie uniforme ritmata
in grandi parterre che seguono il pass



Abbiamo rivolto qualche domanda all’Architetto Filippo Taidelli per comprendere meglio la sua

filosofia progetuale,

etto inte
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SOcCiera sportiva.
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PE: Come & nato il progetto di Appiano Gentile?
Taidelli: 1| progetto ¢ nato dall'esigenza di conciliare un programma funzionale molto denso
tenendo conto della necessita di garantire la continuitd dell'attivita sportiva del centro durante |
lavori, la coerenza formale con le preesistenze edilizie, la fluidita dei percorsi di connessione Ira
il vecchio ed il nuovo edificio preservando la privacy dei giocatori. Inoltre, il nuovo edificio,
doveva esprimere e rappresentare da un punto di vista formale, la corporate identity della |

PE: L'integrazione tra efficienza energetica, comfort microclimatico e qualita

non ¢ sempre facile. Su quali presupposti si basa il progetto?

Taidelli: Innanzitutto, il progetto, si basa sul presupposto, comune a tutti i miei lavori, che I"architettiura ¢ natura. La
naturd va compresa e trasformara, senza essere snaturata, nel progetto cosi da garantirci un futuro sostenibile, La com-
prensione del luogo implica 1o studio e lo sfruttamento razionale delle sue rsorse per ottenere il massimo comfont degli
utenti insieme al massimo risparmio energetico. Lapproccio “sostenibile” non costituisce solo una necessitd ambientale
per il progettista ma anche una grande opportunita creativa che nel caso di Appiano Gentile ha consentito di rileggere
gli elementi tradizionali delle cascine in chiave tecnologica ed energivora. Come spesso accade in Ttalia, le preesistenze
edilizie e i vincoli conservativi inducono a mediare tra il massimo rendimento della flosofia impiantistica con una buo-
na resa formale. Aspetti apparentemente inconciliabili. Si tratta invece semplicemente di invertire la mentalita del pro-
getlista per passare dal make up ecologista dell'ultimo minuto ad una progettazione integrata che fa delle strategie cli-
matiche del luogo l'elemento fondante del progetto. Nulla di nuovo direbbero i costruttori dell’antico Egitto!
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strutturale delle travi sottostants, metri quadrati, hanno una potenza pari  coperture fotovoltaiche. Il costo totale
mentre nella parte inferiore crea spazi a 38,1kWp e producono 9.600kWh di dell'impianto & di 300.000 euro e il
fecnicl e solal. Il sistema é costituito energia elettrica. La soluzione consen-  guadagno sulla vendita e di 13.350

da pannelli in siticio monocnstallino te di usufruire dellagevolazione pil euro L'anno. Pertanto il tempo di

e occupano una superficie di 320 alta del conto energia rivolta alle ntorno semplice e pan a 16 anm,

Sezione della facciata in cul
si vedono | dettagli dei
sistermni ai isolamento a
cappotto, ['efiminazione dei
pontl termici def serramenti
il sistemna df caplaziong

aell' ifluminazione solare

e fa copertura folovaltaica
(@ Fifippo Taidelli Architetio).

«
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il progetto prevede
linstaliazione di pannelli
fotovoltalci sul tutte le falde
delia coperiura prieniate
verso sud. E stala studiata
una coperiura in carpenteria
metallica che garantisce la
Mmassima resa e
Fintegrazone architetionvca
del fotovoltaico,

La produzione di gnergid
lermica e df acoua calda

Miscelazione
con cul scambia energia e,
infine, viene riversata in un
corso o acquia situato i
prossimita dell'area
d'intervento
(& Filippo Taidelli Architetto).

B e

I'impianto fotovoltaico

Applicazione dei pannelll fotovoltalci in copertura:

Maodulo in silicio monogcristallino T m.\ /s " et uu\ " :_fﬁ
Polenza installata; 381 kWp o = = = ] o | W™
Produzione annuale di energia  35.000 kWhia : . o
Superficie totale occupata 320 mq LW I"'__""_ s W OSSN

1 frgeiw P17 Priere LG hoe OVEL
Costo dellimpianto 300.000 € i P e .

Detlaghio costruttivo

della coperfura

fotovoltaica integrata

(& Filippo Taidelli Architetto),
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[mpianti
3 produzione di energia termica e di
acqua calda samitaria avwiene attraver-
s0.una pompa di calore acqua/acqua
the sfrutta le proprieta dell’acqua di
falda. L'acqua di falda viene prelevata
da un pozzo, percorre le condutture di
uno scambiatore di calore senza che
awenga miscelazione con il fluido con
wi scambia energia e, infine, viene
riversata in un corso d'acqua situato in
prossimita dell‘area d'intervento. In
questo modo il fiume viene rvitalizza-
toe assume una portata costante,
Nel processo ['acqua non subisce alcun
trattamento chimico, non entra in
contatto con le parti interne dei
generatori di calore e di freddo ed &
soggetta unicamente a un leggero
innalzo termico dovuto allo scambio
energetico il circuito del fluido termi-
| 0. La portata d’acqua da prelevare dal
| puzzu & di circa 20-251/s.
| lo sfruttamento dell'acqua di falda
i garantisce [a presenza di generator i
calore a elevato rendimento (COP>2,7).
terminali scaldanti sono costituiti da
superfici radianti: pannelli a soffitto
per le camere e a pavimento per il
piano interrato. La produzione di
energia frigonifera avviene attraverso

Profilo biografico

Filippo Taidelli &€ nato in Italia nel 1972. Dopo la collaborazione del 1997 ¢
1998 con gli studi di progettazione BUJ Architects e JSBP a Londra, si laurea al
Politecnico di Milano nel 1999 con una tesi di Progettazione Sostenibile svi-
luppata alla ETS.AM di Madrid con i professori Inaki Habalos e Juan
Herreros. Prosegue la sperimentazione ¢ l'approfondimento sui temi legati alla
progettazione sensibile agli aspetti ambientali nello studio Mario Cucinella
Architects a Bologna dal 2000 al 2005 dove, in qualita di leader architect,
segue vari progetti tra cui la realizzazione di un edificio commerciale e resi-
denziale a Cremona e gli uffici Deloitte a Milano. Nel 2005 fonda lo studio pro-
fessionale Filippo Taidelli Architetto a Milano che si occupa prevalentemente
di progettazione, allestimenti e design d'interni con particolare attenzione alla
sperimentazione e all'applicazione delle strategie ambientali per il risparmio
energetico negli edifici. Dal 2007 € professore a contratto presso la Facolra del
Design del Politecnico di Milano nel laboratorio di Progetto d’Interni. Dal 2005
collabora con la Scuola Politecnica di Design nel Master in “Interior design”.

Elemento costruttivo Trasmittanza termica [W/m'K]  Spessore isolante [cm] Prestazioni degli
elementi costruttivi,
Parete controterra <0,28 >12 <
Pareti Parete piano inferrato <0,28 >12
Parete esterna <(,20 >18
Solai Pavimento su terreno <0,28 >13
Copesiura camere <0,20 =19
Coperture
Pavimento corte/copertura plana interratof <020 >19
Vetro <110 -
Serramenti
Telaio <220 -

un refrigeratore acqua/acqua: la UTA &
dotata di un recuperatore totale sul
condensatore che garantisce la coper-
tura del 80% del fabbisogno termico
estivo per [a produzione di acqua
calda e per le batterie di post-raffred-
damento della UTA. Lo scambiatore di

|

|

'1 [ nomi dell"intervento
Centro Sportivo

® Localita: Appiano Gentile
H Ennunittente' Privato

M. Brambilla

s Anno di realizzazione: 2007-2008 N
s Progettazione architettonica: Fllippa idell
1 In collaborazione con: P. Castellini, M. Cardenas, §
# Design Team: A. Cattaneo, S. Gmrgetm,@? anetti,

1 Progetto strutturale:FV Progetti o
» Progetto impianti: Manens Inteﬂemﬂ@;‘_ﬁ._ . _* e

1 Oggetto: Nuovo Edificio Ricettivo nell'am ito del

calore a piastre alimentato dall'acqua
di falda & destinato alla produzione
dell'energia frigonfera necessana al
funzionamento degli impianti radianti
e delle batterie di pre-raffreddamento
della UTA.

Ventilazione

La ventilazione all'interno dell’edificio
¢ ottenuta attraverso un impianto di
ventilazione meccanica controllata con
recuperatore di calore ad alta efficien-
za, che preleva e filtra l'ania fresca
direttamente dall’esterno, la re-
immette all'interno con un leggero
aumento termico (13-18°C) e la
espelle quando e inquinata.

Il recuperatore sfrutta il calore dell'a-
ria espulsa per pre-riscaldare 'aria in
ingresso senza che ci sia un diretto
contatto tra i due flussi, preservando
la qualita dell'aria immessa.
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