C? un'architcttura «umanista» che si
prende cura delle persone attraverso la
qualiti degli spazi. Che non guarda alla
creazione di edifici-icone, ma di «healthy
buildings», luoghi pensati per stare be-
ne attraverso la luce naturale, la quali-
th dell'aria, I'uso di materiali salubri,
la gestione acustica, I'integrazione del
verde. Un'architettura i cui clementi,
all'interno di contesti sanitari, educativi
¢ residenziali, si traducono in esperienze
sensoriali capaci di influenzare positiva-
mente lo stato emotivo ¢ fisico degli in-
dividui. Il tutto con un obiettivo preciso:
rimettere le persone al centro degli spazi
in cui vivono, Perché il punto & che negli
ultim? decenni «ci siamo un po’ troppo
focalizzati sul “green building” - le per-

formance energetiche, il fotovoltaico - ¢
¢i siamo purtroppo dimenticati che gli
edifici non sono scatole per la produzio-
ne di beni residenziali o terziari, ma una
risposta alle esigenze dell’'uomor, spicga
I"architetto Filippo Taidelli, che a Mila-
no da pit di vent’anni fa della centralita
¢ del benessere umano il principio alla
base di tutti i suoi progetli.

uesti presupposti rendono fon-
[ {{ damentale spostare I'attenzio-

ne dal solo parametro visivo
- dall’aspetto apparentemente “sexy ¢
cool” - ad altri dettagli meno visibili ma
assolutamente sostanziali per la quali-
ta della vita. Se un edificio € salubre ¢
chi lo vive si sente felice ¢ stimolato, si
spendera meno anche a livello di assi-
stenza sanitaria, sociale, pubblica», pre-

EDIFICI E LUOGHI

DI CHI LI VIVE, NASCONO COSI 6L «HEALTHIE CQSTRUZIONl g

| SPAZI '

N ol A

di ALICE POLITI b < cisa Taidelli. Non parliamo soltanto di

. : - _ - AR | benessere, quindi, ma anche di un im-
B _ . portante dato economico.
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rchitettura umanista significa, per
esempio, concentrare la propria
attenzione sulla qualith dellaria
all'interno degli edifici. «Per noi che la-
voriamo molto anche nel mondo sanita-
rio, il covid & stato una palestra. Abbia-
mo fatto alcune ricerche ¢ sappiamo che
~ almeno alla nostra latitudine ~ viviamo
il 90% del tempo in ambito indoor e che
un terzo delle malattie a livello epide-
miologico lo contrainmo in un ambicnte
chiuso, Poter gestire quindi un cflicace
ricambio d"aria all'interno degli stabili
migliora la qualita di vita ¢ il rendimento
per chi li vive, soprattutto in spazi scola-
stici o di lavoros, aggiunge Taidelli. E ¢'¢
di piti, «Progettiamo anche spazi dove
si incentivano le persone a fare movi-
mento fisico. Sappiamo che obesita ¢
sovrappeso aumentano fortemente il
rischio di sviluppare patologie. Sebbe-
ne non manchino ovviamente ascen-
sori ¢ altre varianti clettroniche. crenre
un'architettura nella quale una scala di-
venta una promenade che permette di
' e compicre un percorso dentro ¢ fuori nel
St C0 S~ parco invoglia a camminare». Fonda-
W mentale € anche la funzione del verde,
i1 & \ash che non ¢ soltanto decorativa, ma «di-
venta un'estensione naturale dello spa-
zio di lavoro interno. Oggi la tecnologia,
il wi-fi ¢ altre soluzioni ci consentono
veramente di lavorare ovunque, Perché
non sfrultare questa opportunitd mi-
gliorando le condizioni?»,

A Illlll ill'i:..“.....ll m.mm

: ‘0"“"&"-'“'-{'09-4, .:"f}
M“E:‘uw;_._»ﬁ;_ﬂ. 5 -,
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«UN EFFICACE RICAMBIO D'ARIA ALL'INTERNO DEGLI STABILI
MIGLIORA ANCHE IL RENDIMENTO DELLE PERSONE»

ra i progetti in fase di realizzazione,
ce n'¢ anche uno che guarda al mo-
mento pitt importante dell’esisten-

za umana: «Stiamo lavorando a un ho-

BENESSERE OYUNQUE spice, un luogo di fine vita dove I'ospite

Esempi di «orchitetfure possa trovare uno spazio accogliente in

m&mm cu? .riappropriafsi di una dimensione

152 o “d‘f:‘::m spirituale ¢ sociale, dove poter passa-

Focohbdm.d;dm. l:g. Tl re le ultime ore a contatto stretto con

dell'Universita la natura ¢ i propri cari». Un esempio

:';Mosor...v. Emanuele di‘ «healthy building» panicolan.ncptc

R n‘; “z':\'tm“ono shmolan}c ¢ attuale, che non cmnqdc

ot ”*;:“d'ﬂs. necessariamente con un luogo sanita-

. By nel centro di Milano, 4. e no:.«S'mmo un Pacse’g:on sempre pil

e i LR Pronte Soccorso Per anziani, con un‘aspettativa di vita sem-

e R | 1 Covid 19, struttura te pre pil alta, Sebbene non faccia parte

= | ;"“‘mhmmumm,, della cultura occidentale, per vivere be-
/ i, b K e d ke

ne dobbiamo iniziare a pensare anche
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alla dimensione degli ultimi giorni della
nostra vitas, evidenzia l'architetto.

ur essendo semplice da applica-
re, questo modello di architettura
che mette al centro le esigenze
dell’'uomo ¢ ancora emergente. «Negli
anni ¢'¢ stata una stratificazione di ruo-
li, di superspecializzazioni che parados-
salmente hanno allontanato il proget-

tista dal destinatario dei suoi edifici»,

precisa Taidelli. «Ma ¢ il momento di
tornare a preoccuparsi dell'utente fi-
nale». Lo si puo fare ricollegandosi a
un tema altrettanto importante: il recu-
pero del patrimonio edilizio esistente.
«Abbiamo piu di 20 milioni di metri
quadrati di vecchi edifici inutilizzati.
Questa puo diventare una grandissima
opportunita di riqualificare, di funzio-
nalizzare, anche in maniera creativa ¢
con grande risparmio energetico, 1l no-
stro patrimonio.

a scommessa ¢ pertanto su un‘ar-
chitettura del futuro che guardi
sempre piu alla «cura» di chi abita
gli spazi, considerato che ¢ ormai diven-
tata una necessita: «Si prevede che nel
2050, le citta ospiteranno il 70% della
popolazione mondiale: non possiamo
continuare a costruire su spazi vergini e
a occupare terreno», sottolinea Taidell.

IL SENSO DEL «FARE»

di in cui @ possabllo trasformare
.Elsgf':;::a';:ﬂo quohduano in responsabilit vers,
I'altro il libro Design della cura (De Ferrari
Editore, pag9- 165, 16,90 €), di Davide ‘

e Daniele Rampello. Attraverso 12' dicflogh.

con personalita come Peppe Vessicchio,
Luciano Gualzetti, Sara Doris ed Ersilio Yaudo
Scarpetta — oltre @ reporfa.ge fotografici e storie
di artigianato e cultura italiana — propone

| e — o
) ' una riflessione profonda su una rinnovata
. ~-‘\A
| e _ visione del «fare». Al centro: la consapevolezzg
' = che ogni progetto, quando & autentico,
RLP - === & sempre una forma di cura.

«IL VERDE
DOVREBBE
DIVENTARE
UN'ESTENSIONE
DELL'INDOOR:
LA TECNOLOGIA
Cl| PERMETTE

DI LAVORARE
OVUNQUE»

«O ci diamo delle regole per garantire
un equilibrio maggiore tra il costruito
e il verde di cui beneficiamo o per noj
diventera un sistema insostenibile, [|
principio urbanistico € architettonico
del 3-30-300, per la plamhcaaone del
verde in citta & gia un esempio di misuy-
ra destinata a garantlrc salute e benes-
sere: prevede che ogni cittadino possa
vedere almeno 3 albert dalla finestra,
avere il 30 per cento di copertura ar-
borea nel proprio quartiere e un parco
ad almeno 300 metri da casa. «Baste-
rebbero regole molto semplici come
questa per camblare del tutto il para-

digma». Pensiamoci.

—
NON PERDIAMOCI DI VISTA

su una luce che generi
stratificazione, che non sig
uniforme e centrale, ma
indiretta e diffusa. Servirg
a migliorare la visibilita
nello spazio, offrendo
una morbidezza generaley,
Il consiglio in piu?

| ..«Rwalufare il buio.
“La serq, per esempio,
‘accendere delle
candele favorisce la
decompresswne E una
luce molto piu conviviale,
romantica, priva di
-~ lunghezza d'onda blu

-~

L'ATMOSFERA GIUSTA
La lompada Kate Suspension
della lighting designer
Francesca Smiraglia.

Quando l'illuminazione
puo far stare bene

la qualita della luce chi abita uno spazio?
del luogo un cui viviamo. «Quando aiuta il
Fondomentale, pertanto, naturale ritmo biologico
la scelta dei sistemi circadiano, quello

di illuminazione. - _ che regola funzioni

A parlarne e Francesca fisiologiche come sonno,
Smlraglio, lighting temperatura corporea,
" designer e progettista = metabolismo e ormoni».

“illuminotecnica.. - Comesifa?
«Sceghete lompade .. «Siamo abituati a vivere

| Zii e |uci che non genenno ; ,,';sotto la luce del sole, che
| _una luminosita froppo .~ & bicromatica, sia.calda

~intensa e obbaghomento ~che fredda. Le classiche -
ucia Led SONo- f(edde&
stahche, emanano’un: e pertanto capace di

e segnole confuso. portq ﬂ,: = far salire la melatonina.

e’m( xPosmonatela sempre

|l benessere passa
anche attraverso

|~ molesto. Importante -

| anche la valutazione del
| ?_';-:‘-;;-fhckenng, lo “sfarfallio”-
che la luce pug;mneﬂere, ..,c ‘dormire male. A

. causa sfonchezza, SLETOTS] fuceblu h'pic o‘f: AdoVe possncte percepire
a\e anche se l'occhi Q?; dlSp itivisglettronici ci ~:':§,’-:; 4 fiamma: aiutera a
_umano non lo vede, ’..‘j ,hene gli"alz ““ ;"ff«'}::":—i_af;__.;, e eore un frait d'union

(

3 |l cervello lo perceplsce» corh "u Meglic -ﬁ nosirQ sole»
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